FUTBOLO PROGRAMA
DARZELIAMS

. TAPK FUTBOLO HEROJUMI”

FA ,Herojai” komanda



FA HEROJAI

FA Herojai — tai jau daugiau nei 6 metus
sekmingai veikianti futbolo akademija,
kuri Siuo metu bendradarbiauja su
daugiau nei 50 darzeliy visoje Lietuvoije.
MUsy misija — jkvépti vaikus pamilti
sportq ir aktyvy gyvenimo budq per
futbolq, sukuriant jiems smagiq,
jtraukianciqg ir motyvuojanciq treniruocCiy
aplinkg.

Mes tikime, kad sportas nuo mazens ne tik
ugdo fizinius gebeéjimus, bet ir formuoja
svarbiausias charakterio savybes —
drausme, atkaklumq, komandinj darbq ir
pasitikejimg savimi. Per zaidimus,
linksmas uzduotis ir unikalig musy
metodikq, vaikai natdraliai jsilieja j futbolo
pasaulj, o kiekviena treniruotée tampa ne
tik mokymosi, bet ir dziaugsmo Saltiniu.




KODEL FUTBOLAS
SVARBUS VAIKAMS?

Futbolas vaikams yra daug daugiau nei tik sportas -
tai unikalus bldas ugdyti svarbiausias gyvenimo
vertybes ir jgudzius, kurie bus naudingi ne tik sporte,
bet ir kasdieniame gyvenime. Pirmiausia, futbolas yra
puikus fizinio aktyvumo Saltinis, kuris stiprina vaiko
king. Tai padeda gerinti koordinacijq, iStverme,
raumeny jégq ir lankstumg, o taip pat stiprina sSirdies
ir kraujagysliy sistema. Fizinis aktyvumas, kurj vaikai
gauna per futbolq, taip pat padeda isvengti nutukimo
ir skatina sveikesnj gyvenimo budag.

Be fiziniy privalumy, futbolas vaikams taip pat suteikia

vertingy gyvenimo pamoky. Jis moko dirbti
komandoje ir bendradarbiauti su kitais.




Vaikai iSmoksta dalytis atsakomybe,
gerbti kity nuomone ir dirbti kartu siekiant
bendro tikslo. Tai ugdo jy bendravimo
jgudzius, kurie yra svarbus tiek sporte, tiek
gyvenime. Be to, futbolas skatina vaikus
buti atsakingais uz savo veiksmus, ugdant
ju savidiscipling ir pagarbg taisykléms.

Futbolas taip pat turi teigiamaq poveikj
vaiko emocinei ir psichologinei gerovei.
Jis suteikia galimybe patirti tiek sékmés,
tiek nesékmes, tacCiau svarbiausia -
iISmokti susidoroti su nesékmeémis ir toliau
siekti savo tiksly. Sios patirtys padeda
vaikams stiprinti savo pasitikéjimq savimi
ir ugdyti atkaklumaq. Kiekvienas pasiektas
tikslas ar laiméjimas futbolo aiksteléje
suteikia vaikui pasididziavima, kuris taip
pat stiprina jo savigarba.




IVADINIS CIKLAS
ATRASK FUTBOLA“

PAZINTINIS CIKLAS
AUGU SU FUTBOLU*

MOKOMASIS CIKLAS
» TAPK FUTBOLININKU*

TRENIRUOCIY
CIKLAI

aikams eklia
s fu tb lo pa g dq gdyt
g ebéjimus ir iSlaikyti
sus'd méjimaq spor t CkI skumas
' uztikrinti, kad treniruotés
los, jvairios ir pritoikytos
vaiky amziui bei gebéjimams.




PROGRAMA

Si programa sukurta taip, kad per 9
menesius vaikai nuosekliai tobuléty ir
Zingsnis po zingsnio jgyty svarbiausius
jgudzius. Kiekvieng ménesj sudaro 8
treniruotes, kurios apima jvairias
lavinamasias veiklas, pritaikytas vaiky
amaziui ir gebeéjimams.

TreniruocCiy planas suskirstytas j tris
aiskius ciklus po 3 ménesius. Kiekvienas
ciklas turi savo tikslus ir metodikq,
leidzianCiq vaikams sklandziai pereiti nuo
pirmyjy pazintiniy zaidimy iki komandinio
Zzaidimo pagrindy. Taip uztikrinamas ne
tik nuoseklus vaiky vystymasis, bet ir
motyvuojanti bei dziaugsmaq teikianti
mokymosi aplinka.




IVADINIS CIKLAS
ATRASK FUTBOLA

Sis ciklas yra pirmasis Zingsnis vaikams susipazjstant
su futbolu ir aktyviu judéjimu. Pagrindinis tikslas —
sudominti vaikus, sukurti smagiq ir motyvuojanciq
aplinkq, kurioje jie natdraliai jsitraukty j treniruotes.
Siame etape svarbiausia ne futbolo technika, o fiziniy
savybiy lavinimas per smagius zaidimus, kurie
padeda vaikams pajusti judéjimo dziaugsma.

Pirmajame cikle viskas orientuota j vaiky sudominimaq,
todel futbolo akcenty yra labai mazai. Vietoje to,
treniruotese vyrauja zaidimai, kurie lavina vaiky
koordinacijq, pusiausvyrq, reakcijq ir bendrq fizinj
pasirengima.




Taip pat siuo laikotarpiu pradedamos
diegti komandinés vertybés — vaikai
mokomi bendradarbiauti, laikytis taisykliy
ir iSmokti pirmagsias socialines sqveikas
per sportq.

Uzsiémimai Siame cikle yra lengyvi,
smagus ir be griezty reikalavimy.
Treniruotés struktlra sukurta taip, kad
vaikai patirty kuo daugiau teigiamy
emocijy, o jy pirmoji patirtis su futbolu
buty zaisminga ir jtraukianti. Per Sj
laikotarpj formuojamas vaiky teigiamas
pozidris j sportq ir aktyvy gyvenimo budg,
kad ateityje jie su dZziaugsmu laukty
kiekvienos treniruotes.



PAZINTINIS CIKLAS
AUGU SU FUTBOLU

Antrajame cikle vaikai vis labiau supazindinami su futbolu ir jo
pagrindiniais elementais. Treniruotése pradedama daugiau
dirbti su kamuoliu, taciau vis dar islaikomas zaidybinis ir
smagus mokymosi principas. Siame etape pagrindinis tikslas —
leisti vaikams atrasti futbolqg per patirtj, skatinti jy
susidoméjimg kamuolio valdymu bei mokyti baziniy techniniy
jgudziy per jvairias kurybiskas veiklas.

TreniruoCiy metodikoje pradedami integruoti pratimai su
kamuoliais, kurie padeda vaikams gerinti kamuolio jutimg,
lavinti koordinacijq ir tobulinti judesiy tikslumaq. Atliekami
paprasti uzduociy rinkiniai, pavyzdziui, kamuolio ridenimas,
lengvi smugiai, stabdymas péda, kas padeda vaikams pajausti
kamuolio elgsenq ir pradéti su juo ,bendrauti”.




Kad kamuolys vaikui tapty geriausiu
draugu, jvairds kamuolio valdymo pratimai
pateikiami kaip linksmi zaidimai. Tokiu
bldu vaikai nesgmoningdi mokosi
kamuolio kontrolés, o pats procesas jiems
tampa jtraukiantis ir dziaugsmingas.
Zaidimy metu vaikai kamuolj stumia,
ridena, laiko tarp kojy, bando atlikti
paprastus sukamaisiais judesiais grjstus
pratimus, lavindami koordinacijq ir
kamuolio pojat;.

Sis etapas yra pereinamasis tarp laisvo
Zzaidimo ir struktGruoty futbolo uzduociy,
tacCiau pagrindinis akcentas vis dar lieka
linksmiems ir jtraukiantiems uzsiémimames,
kurie padeda vaikams pamazu pazinti
futbolo zaidimaq ir jaustis jame vis
uztikrinCiau.



MOKOMASIS CIKLAS
TAPK FUTBOLININKU

TreCiajame cikle treniruotése didziausias démesys skiriamas darbui su
kamuoliu bei pirmiesiems komandinio zaidimo principams. Vaikai
mokosi ne tik valdyti kamuolj, bet ir jj dalintis su kitais, priimti pirmuosius
taktinius sprendimus bei suprasti futbolo Zaidimo esme. Sis etapas yra
svarbus pereinamasis momentas tarp zaidybinio mokymosi ir
struktlruoty futbolo elementy, todél treniruotés vis dar islaiko smagy
pobudj, taciau jose jau atsiranda daugiau futbolui budingy pratimu.

Sio ciklo metu vaikai mokomi jvairiy kamuolio valdymo techniky — kaip
stabdyti, varytis, perduoti ir smugiuoti kamuolj. Atliekami interaktyvas
pratimai, kurie padeda vaikams suprasti, kaip valdyti kamuolj skirtingose
situacijose. Taciau vienas svarbiausiy dalyky siame etape — mokymasis
dalintis kamuoliu. Vaikai ugdomi suprasti, kad futbolas yra komandinis
Zaidimas, todél batina ne tik kontroliuoti kamuolj, bet ir laiku jj perduoti
komandos draugui, kad komanda galéty pasiekti bendrq tikslqg.




Siame cikle vaikai taip pat pradedami
supazindinti su futbolo zaidimo taktika.
Jie mokosi atskirti pagrindines pozicijas
aikstéje — kuo skiriasi vartininkas, gynejas,
saugas ir puoléjas. Naudojant paprastus
ir aiskius pavyzdzius, vaikai mokosi, kodel
vieni zaidéjai labiau gina vartus, o kiti
stengiasi jmusti jvarcius. Sie minimalds
taktiniai sprendimai padeda vaikams
suprasti futbolo zaidimo struktdrq ir
pradeti orientuotis aikstéje.

Tai paskutinis pasirengimo etapas pries
rimtesnj futbolo mokymasi, todél vaikai
jauciasi labiau uztikrinti, pradeda suprasti
Zaidimo principus ir iSmoksta svarbiausiy
vertybiy — pagarba komandos
draugams, bendradarbiavimas ir futbolo
dziaugsmas!



FA HEROJAI
ISSKIRTINUMAS

FA Herojai issiskiria savo unikaliu poziuriu, kuris sukuria
nepamirstamaq vaiky patirtj. Kiekviena muasy treniruote yra
ypatinga, nes vaikams suteikiama galimybé mokytis ir
tobuléti kartu su superherojais, kurie tampa jy jkvépimu.
Superherojai ne tik motyvuoja vaikus judéti, bet ir padeda
greiCiau jsiminti svarbius judesius, kad vaikai su dziaugsmu ir
energija atlikty pratimus, prisimindami savo megstamus
herojus. Si emociné patirtis yra labai svarbi, nes ji leidzia
vaikams lengviau jsitraukti j sportq ir suteikia jiems jdomiy
iISSUkiy.

Be fiziniy gebéjimy ugdymo, mes taip pat rGpinamés vaiky
sveikata ir geru maistu. Kiekvieng meénesj organizuojame
vitaminy dienas, kuriose kalbame apie sveikg mitybq ir
svarbq pasirinkti tinkamqg maistqg, kad klinas baty stiprus ir
energingas.




Tokiu badu, mes skatiname vaikus ne tik
sportuoti, bet ir mokytis priimti sveikus
gyvenimo sprendimus nuo mazens.
Svarbu ir tai, kad mes nepamirstame
tevu.

MuUsy tikslas yra ne tik mokyti vaikus, bet
ir jtraukti tévus j procesaq. Kiekvienqg
ménesj vaikai turi galimybe parodyti
savo pasiekimus tévams, tapdami savo
teveliy asmeniniais treneriais. Tai suteikia
tevams galimybe stebéti savo vaiky
progresq ir kartu Svesti kiekvieng mazq
pergale.



SUPERHEROJUY

APSILANKYMAI

FA Herojy treniruotése vaikai turi unikalig
galimybe susitikti su superherojais, kurie
ne tik motyvuoja ir jkvepiaq, bet ir aktyviai
dalyvauja treniruotése. Musy superherojai
atvyksta j treniruotes, kad suteikty
vaikams dar daugiau dziaugsmo ir
entuziazmo.

Sie apsilankymai yra ypatingi, nes jie
leidzia vaikams ne tik mokytis naujy
sportiniy jgudziy, bet ir pasijusti tarsi
dalimi didelio nuotykio, kuriame jie kartu
su savo megstamais herojais jveikia
jvairius issukius.




VITAMINUY

DIENA

Vitaminy diena — tai unikali ir smagi FA
Herojy treniruociy dalis, kurios metu
vaikai ne tik aktyviai judaq, bet ir suzino
apie sveikq mitybq bei jos svarbaq.
Organizuojame specialiq vitaminy dieng,
kurios tikslas — skatinti vaikus atsakingai
Zilréti j savo mitybq ir sveikg gyvenimo
budaq.

Sios dienos metu vaikai mokosi, kokie
maisto produktai yra naudingi
organizmui, kaip jie gali pagerinti jy fizine
bukle ir suteikti daugiau energijos.




TOLIMESNES GALIMYBES
FA HEROJAI AKADEMIJOJE

FA Herojai futbolo akademija sidlo vaikams platy ir nuosekly kelig
tobuléjimui, kuris neapsiriboja tik darzelio laikotarpiu. MUsy akademijoje
yra jvairiy amziaus grupiy komandos, kurias veda sertifikuoti, aukscCiausio
lygio profesionalds treneriai, uztikrinantys auksciausiqg treniruoCiy kokybe
ir progresaq. Vaikai turi galimybe ne tik iSmokti futbolo pagrindy, bet ir
nuosekliai tobuléti, siekti aukstesniy tiksly ir uzimti vis aukstesnes
pozicijas futbolo pasaulyje.

Kad uztikrintume profesionalumaq ir sklandy treniruocCiy procesq,
kiekvienai komandai vadovauja du treneriai, kurie glaudziai
bendradarbiauja ir uztikrina individualy pozidrj j kiekvieng vaikq. Tokiu
budu uztikrinama, kad vaikai ne tik tobulins savo techninius ir taktinius
jgudzius, bet ir mokysis komandinio darbo, bendravimo ir atsakomybés.




Be nuolatinio treniruoCiy proceso, mes
taip pat organizuojame vasaros
stovyklas, kuriose vaikai turi galimybe dar
intensyviau tobuléti. Stovykly metu jie
mokosi jvairiy futbolo techniky, dalyvauja
smagiuose zaidimuose ir uzsiemimuose,
kurie ne tik lavina jy fizinius jgldzius, bet ir
padeda uzmegzti draugystes bei ugdyti
komandine dvasiq. Tai puiki proga
vaikams tobuléti greiCiau ir smagiai
praleisti laikg su bendraamaziais.

FA Herojai futbolo akademija sillo
vaikams galimybe augti kaip
sportininkams ir asmenybéms. Mes
pasiripinsime, kad jy kelias su futbolu
buty nuoseklus, profesionalus ir
prasmingas, atverdami galimybes siekti
auksciausiy tiksly tiek treniruotese, tiek
varzybose.




PROGRAMA PARUOSE

AKADEMIJOS TRENERIAI

DEIVIDAS GRAZYS DOMAS MARTUSEVICIUS
Jkaréjas ir treneris Vadovas ir treneris



PROGRAMA PARUOSE

AKADEMIJOS TRENERIAI

MINDAUGAS BUTKUS MANTAS BRAZIONIS
Sporto direktorius ir treneris  Techninis direktorius ir treneris



PROGRAMA PARUOSE

AKADEMIJOS TRENERIAI

KAROLIS GRAZYS VILIUS GIEDRAITIS
Regiony vadovas ir treneris Regiony vadovas ir treneris



+370 670 97 447
+370 648 97 053

info@faherojai.lt

FA HEROJAI

SUSISIEKITE

G FA Herojai
@faherojai
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KITI MIESTAI

+370 678 71990
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darzeliai@faherojai.lt




